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BLIZSi INFORMACE + PRAKTICKE

RADY K ZAJEZDUM
e POHODOVY TYDEN NA ISLANDU
¢. zaj. 348

1. Odjezdy - ététe pozorné!

Island — ¢éas odletu bude uprfesnén cca 10 dni pred
zajezdem spolecné s pokyny k zajezdu.

Let muze byt zajistén zPrahy nebo =z Vidné, podle
aktualnich letovych Fadu.

2. Doprava

Na Islandu je zajistén transfer z a na letisté, veSkera
mistni doprava dle programu.

3. Ubytovani

CK si vyhrazuje pravo zménit typ i misto ubytovani dle
aktuélni situace.

Ubytovani je zajisténo 7x ve 2lizkové chatce KOMFORT
s vl. socialnim zafizenim a kuchyrikou. Pfipadnd pfistylka
je fedena formou palandy, slevy ubytovani na pfistylku
neposkytuje, plati pro vS8echny ubytované stejné.
Ubytovani je v lokalité Selfoss. Na ubytovani je dostupna
WiFi.

4. Stravovani

U této varianty ubytovani je stravovani vlastni.

Moznost pfiplaceni:

7x snidané + 6x vecefe (snidané v misté ubytovani,
veCefe ve vedlejdim stravovacim zafizeni) nebo jen 7x
snidané.

Island patfi mezi oblasti s vyhlaSenou kuchyni. Jidlo je
zde ovSem pomérné drahé a to i pfes nedavny propad
kursu islandské koruny. Jidlo v restauraci stoji cca
3000 ISK, pivo 1000 ISK. Spropitné se nedava. Ryby v
riznych obménach (hlavné losos a mofsky pstruh). Strava
je bohat$i na zeleninu, nez je u nas zvykem.

Ceny potravin na Islandu:

e skyr (mistni jogurt) 200ml 140 (cca 25 K&)
chléb (baleny/svétly) 700g 400 (cca 75 K&)
téstoviny ochucené 300 (cca 55 K¢)

1 I mléka 120 (cca 25 K¢)

maslo 250 g 250 (cca 45 K¢)

tvrdy syr 250 g 400 (cca 75 K¢)

¢aj 20 sacku 360 (cca 65 K&)

kava Nescafé 100 g 500 (cca 90 K¢)

jablka 1 kg 300 (cca 55 K¢)

paprika 1 kg 650 (cca 120 K¢)

banany 1 kg 300 (cca 55 K¢)

parek v rohliku 250 (cca 45 K&)

tepla polévka s pedivem a maslem 1200 (cca 200 K¢)

Ceny ostatni:

e pohledy 70 - 100 (cca 15 K¢&)

e znamka do Evropy 80 (cca 15 K¢)
knihy (fotografické publikace) 1500 - 20 000 (cca 270-
3600 K&)
bavl. tricka s potiskem 1500 - 4000 (cca 270-750 K¢)
drobné suvenyry 200 - 2000
pletené svetry 5000 - 15 000 (cca 900 - 2700 K¢&)

5. Dulezité osobni véci

Obleceni: PohodIiné oblec¢eni na cestovani, kvalitni
outdoorové obleéeni na turistiku v horach (dobra
vétrovka, svetr, CEepice, rukavice, plasténka atd.).
Vezméte si ho tolik, aby Vam vzdy zbylo jedno suché
na prevleceni. Kvalitni a hlavné dobie proslapnuté
pohorky ve Vasi vybavé nemohou v zadném pripadé
chybét (mozna se budeme pohybovat na snéhu ¢i po
suti). Pohyb po horach Vam usnadni teleskopické
hole. Pro pfipad brodéni boty do vody — moznost u
vodopadu Glymur.

Dale: pro VaSe pohodli doméci obuv, slunecni bryle,
opalovaci krém  svySSim  faktorem, fotoaparat.
Doporucujeme kvalitni a u€inny repelent.

Pocasi: na Islandu je subarktické oceanské podnebi, které
je zmirfnovano Golfskym proudem. Pocasi je velmi
proménlivé s pfevahou vétru, dedté& a mih. V nejvy3Sim
bodé islandského léta vydrzi slunce za obzorem dfimat
dlouhé dvé hodiny (zhruba od pulnoci do dvou). Primérna
ro¢ni teplota: 4,3°C (v €ervenci 10,6°C).

Vasi osobni |ékarni¢ku doporu€ujeme vybavit t&mito Iéky:
Proti prdjmu — Immodium, Carbosorb, Carbocit, Enterol
Proti bolestem kloub, hlavy — Ibalgin, Nalgesin, Dolgit
Proti zvySené teploté — Paralen, Acylpyrin, Panadol

Na povrchova poranéni — Bepanthen, Jodisol, obinadla,
naplasti

Proti alergické reakci pfi bodnuti hmyzem - Livostin
kapky, Fenistil, Claritine

Proti nevolnosti v dopravnich prostfedcich — Kinedryl,
Travel-Gum, Motilium

UzZivani antibiotik je vhodné konzultovat s praktickym
lékafem. Tém, ktefi trvale uzivaji né&jaké Iéky,
doporuCujeme, aby si tyto Iéky vzali ssebou
v dostate€ném mnoZstvi.

6. Zabaleni zavazadel
Doporucena zavazadla: kufr, batoh, brasna. Informace o

vahovych limitech zavazadel budou uvedeny v pokynech k
odletu.

7. Cestovni doklady
Ob&an CR muZe cestovat do zemi Evropské unie na

zakladé platného cestovniho pasu nebo obdanského
prikazu. NedoporuCuje se vSak cestovat na obcansky
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prikaz s oddélenym rohem. Doklady by mély byt platné
minimalné& po dobu planovaného pobytu mimo tzemi CR.

Platnost zapist déti v cestovnich dokladech rodi¢i byla
ukon¢ena dnem 26. ¢ervna 2012. Od tohoto data musi mit
kazdy ob&an Ceské republiky (tedy véetné déti) pri
cestovani do zahranii vlastni cestovni doklad (do zemi
EU cestovni pas nebo ob&ansky prikaz).

Z Ceské republiky Ize vycestovat pouze s platnym
cestovnim dokladem. V pfipadé cesty do zemi Evropské
unie a dale na lIsland, do Norska, LichtenStejnska a
Svycarska lze jako cestovni doklad pouzit platny
oblansky prikaz (jen se strojové Ccitelnymi adaji -
vydavané od ¢ervence 2000).

Pfi pfihlaSeni na zajezd zkontrolujte platnost cestovniho
dokladu. "Zkontrolujte pfed odjezdem, Ze mate svuj
vlastni cestovni doklad pfi sobé!!!

VySe uvedené se tyka obdani CR, doklady nutné pro
vstup cizich statnich pfislusnikG do navstivenych zemi si
tito zajistuji sami a na vlastni odpovédnost.

8. Pojisténi

Je nutné s sebou do zemi EU vozit také modrou kartu
zdravotni pojistovny v CR — evropsky priikaz zdravotniho
pojisténi. Vzdy ji vyzaduji v pfipadé lékarského oSetieni.
Ve Velké Britanii bude i po Brexitu nadale platny
evropsky prikaz zdravotniho pojisténi (modra karta,
ktera se pouziva v CR).

Upozorinujeme, ze vsichni klienti jsou povinni vyjet do
zahrani¢i pouze s platnym pojisténim Iécebnych
vyloh.

Pojisténi neni zahrnuto v cené zajezdu. Je mozno si
ho priplatit spoleéné se zakoupenim zajezdu
(nejpozdéji do tfi dni od sepsani smlouvy). Pojisténi
stornovacich poplatkl nelze sjednat samostatné, tj. bez
sjednani pojisténi s tarifem na celou dobu pobytu
v zahranici.

Pokud si pojisténi zakoupite v nasi CK, pak plati nize
uvedené informace:

Cestovni kancelar Mayer & Crocus ma uzavienou
ramcovou pojistnou smlouvu s pojistovnou UNIQA
a.s.

Kompletni podminky
www.ckmayer.cz/pojisteni.
VSichni nasi klienti jsou pojisténi pod stejnym cislem
smlouvy. Cislo smlouvy je uvedeno na bilé kartiSce
pojisténi, kterou obdrzite spole€né s pokyny.
Doporucujeme s sebou mit finanéni rezervu pro pfipad
uhrazeni 1éki apod. na misté (proti dokladu pak
pojistovna v CR tuto &astku uhradi).

Pojisténi zahrnuje (maximalni plnéni):

Vékova hranice pojisténych zakaznikd neni omezena.
Pojisténi lédebnych vyloh plati mimo Gzemi Ceské
republiky. Neplati pro uzemi toho statu, jehoz je pojistény
statnim obanem nebo ma-li na tomto Uzemi trvaly nebo
pfechodny pobyt.

- Pojisténi léCebnych vyloh a asistenénich sluzeb v -
Pojisténi léCebnych vyloh a asistenénich sluzeb v
zahrani¢i do vySe 15 000 000 K¢&

- naklady na repatriaci pojisténého do vyse 15 000 000 K¢&
- naklady na pfed¢asny navrat z pojisténé cesty do vyse
300 000 K¢&

- naklady vzniklé ztratou cestovnich dokladd do vyse
300 000 Ké&

- naklady vzniklé zpozdénim zavazadel do vy$e 5 000 K¢&

pojisténi najdete na

- naklady vzniklé zpozdénim letu do vySe 5 000 K¢

- Zachranovaci naklady do vySe 4 500 000 K¢

- Urazové pojisténi — 300000 K& v pfipadé smrti
nasledkem urazu, 600 000 K¢ v pfipadé trvalych nasledki
urazu

- Urazové pojisténi — nemocniéni od$kodné (hospitalizace
v zahrani€¢i) — 600 K& / den

- Pojisténi odpovédnosti za Skodu na zdravi a véci tfeti
osoby — 5 000 000 K&

- Pojisténi zavazadel - 40 000 K¢&

- Pojisténi storna zajezdu (80%) - maximalné 65 000 K&

- Pojisténi nevyuzité dovolené — 65 000 K&

- Pojisténi nakladu souvisejicich s nafizenou karanténou
(u ubytovani az do vySe 2 500 K& / os. / den, do max.
30 000 K¢, naklady na dopravu max. 20 000 K¢&.)

- Pojisténi storna zajezdu z dlivodu nafizené preventivni
karantény (80%) — maximalné 65 000 K¢.

Pojistény je povinen neprodlené po Skodné udalosti
(nejpozdé&ji nasledujici pracovni den) stornovat u
organizatora objednany zajezd. Pokud dojde k prodleni ve
stornovani, je pojiStovna opravnéna uhradit pouze
stornovaci poplatky vypocltené ke dni, kdy objednany
zajezd mohl byt neprodlené stornovan.

Pfi pojistné udalosti v zahraniCi je tfeba kontaktovat
asistenéni sluzbu v Praze - tel: +420 296 333 696, kde
oznamite, k jaké pojistné udalosti doSlo a asistencni
sluzba Vam poradi, jak dale postupovat.

Upozorriujeme, Ze v pfipadé potfeby navstivit Iékafské
zafizeni, CK nehradi naklady spojené s dopravou.

9. Orientacni ceny vstupného

(z roku 2024)

Vstupy jsou pouze orientacni a uvadime celkovy
pfehled, ne vSechna mista musi byt realizovana, zalezi
na vedeni prohlidky jednotlivymi privodci a
individualnim vybéru kazdého klienta.

Doporucujeme vSem studentiim vzit s sebou studentskou
prikazku ISIC.

Skogar muzeum — cca 15 EUR
Lodni vylet na Heimay — cca 20 Eur
Lodni vylet - velryby - cca 98 EUR

Celkem doporucujeme na vstupy, lodni vylety apod.
cca 150 €.

Kurz k 6.1.2024: 100 ISK = 16,7 K&

1l V pfFipadé Spatného po€asi ma vedouci zajezdu
pravo pfrizplsobit program nebo zvolit nahradni
variantu v okoli mista pobytu. !!!

10. Pési trasy

OBTIZNOST ZAJEZDU: 2 (primérna hodnota za zajezd)

Pohodovy program je snadné absolvovat pro vSechny,
ktefi bez problému zvladnou i delSi pfejezd nebo prelet do
mista programu, prochazky a lehké péSi tury do cca
5 hodin denné v nenarocném terénu, bez velkého
prevySeni, anebo pfekonani velkého pfevySeni za pomoci
lanové drahy &i zubacky, zpravidla se nabizi alternativa
leh&i obtiznosti a nebo relax.

Pohotovostni mobilni telefon do CK v den odjezdu a po dobu zajezdu: 00420 777 758 584



11. Pocet klient nutnych k odjeti

Letecké zajezdy se uskute¢ni v pfipadé pfihlaseni alespon
15 klientd. Zajezdy mize CK zrusit minimalné 21 dni pfed
odjezdem.

12. Zastupitelské urady, telefonni kontakty

Honorarni  konzulat  Reykjavik: Pan  Ogmundur
Skarphédinsson, po-pa 9.00-17.00, tel: +354 511 70 11,
nouzova linka +354 893 39 77, Ingdlfsstreti 5, Reykjavik

Garant zajezdu:

CK MAYER + CROCUS s.r.o.
Heydukova 6, 180 00 Praha 8

tel: 241 432 483, mob.: 777 845 575

Pohotovostni mobilni telefon: +420 777 75 85 84

slouzi pro urgentni dotazy a zmény v den odjezdu zajezdu
a v _nutnych pfipadech po dobu zajezdu. VeSkeré ostatni
dotazy volejte v pracovni dobé& na vySe uvedené pevné
linky.

Program zajezdu:

Program zajezdu bude i v pfipadé letu z Vidné zachovan,
mUze byt ale pfesunut program 1. a posledniho dne.

1. den: odlet z Prahy do KEFLAVIKU, prejezd na
ubytovani.

2. den: navatéva geoparku na poloostrové REYKJANES
(UNESCO), fumaroly a solfatary u mésta Krysuvik,
zastavka u jezera, horky pramen GUNNUHVER a kratka
tura (cca 2 hod.) k nedalekému majaku a Utesum na
podfezi, most mezi dvéma kontinenty - vystupujici puklina
mezi zemskymi deskami. Prohlidka REYKJAVIKU -
Perlan - vodarna nad méstem, vyhled na cely Reykjavik
(vstup cca 1 990 ISK), katedrala HALLGRIMSKIRKJA, hl.
tfida Laugavegur, vila Hofdi - misto 1. setkani Gorbacova
a Reagana, budova opery Harpa - nejnovéjsi
architektonicky klenot mésta, fakultativné misto prohlidky
hlavniho mésta je moznost vyletu lodi s pozorovanim
velryb (cca 90 EUR).

3. den: pési tura kolem nejvyssiho islandského vodopadu
GLYMUR (cca 3-5 hod., dle zvolené varianty),
pokracovani k vodopadu HRAUNFOSSAR, kde z pod
lavového pole zahadné& vytéka ledovcova feka HVITA,
prochazka k vodopadu BARNAFOSS (cca 1 hod.),
zastavka u 100 °C horkého pramene
DEILDARTUNGUHVER.

4. den: vylet po jiznim pobfezi pod sopkou HEKLA aZz po
oblast pod sopkou EYJAFJALLAJOKULL, zastavka u
vodopadu SELJALANDFOSS, za jehoZ padajici vodni
sténou muzete prochazet, a mala prochazka k vedlejSimu
vodopadu schovanému ve skalni rozsedling, navstéva
skanzenu ve SKOGARU (cca 15 EUR), vodopad
SKOGAFOSS, jeden z nejhezdich vodopadud na Islandu a
kratSi tura kolem kaskad na fece Skéga. Prochazka po
¢erné plazi DYRHOLAEY, navrat na ubytovani.

5 den: LANDMANALAUGAR - DUHOVE HORY -
vulkanickd oblast NP FJALLABAK leZici severné od
ledovce MYRDALSJOKULL, celodenni vylet do
barevnych obsidianovych a ryolitovych hor s mnozstvim
teplych i studenych pramend a s moznosti koupani v této
uchvatné geotermalni oblasti, okolni vrcholy hyfi barvami,
neuvéfitelna paleta barev je pastvou pro odi a rajem pro

fotografy, ale hlavné jedineénym zazitkem, pési turistika v
okoli stfediska (cca 4,5 hod.), navrat na ubytovani.

6. den: vylet lodi k OSTROVUM ZAPADNICH MUZU
(trajekt cca 35EUR), navstéva jediného obydleného
ostrova HEIMAEY, vystup na stale aktivni, jen lehce
dfimajici sopku ELDFELD, ktera v roce 1973 malem
pohfbila Zivotné dulezity pfistav, rozhledy na celé
souostrovi, prochazka kolem ptacich kolonii.

7. den: vylet na nejnavstévovanéjSi mista Islandu -
THINGVELLIR - posvatné misto prvniho parlamentu na
svété, misto, kde muzete vidét, jak se od sebe odsunuje
euroasijska a americka zemska deska (2-3 hod.), GEYSIR
- otec v8ech gejzird a jeho mladsi kolega STROKKUR,
ktery chrli kazdych par minut horky vodni sloupec do
vySky az 20m, GULLFOSS - nejkrasnéjsi vodopad
Islandu (prochazka cca 1,5 hod.), zastavka ve
SKALHOLTU, mist& starého biskupstvi, naboZzenském a
kulturnim centru Islandu v minulosti. V podvecernich
hodinach navstéva vyhlaSenych geotermalnich Iazni
MODRA LAGUNA postavenych uprostfed lavového pole
a zasobovanych modravou vodou z nedaleké geotermalni
elektrarny.

8. den: pfejezd na letisté a odlet zpét do Prahy.
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